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การออกก าลังกายประกอบเพลง 
 

1. แอโรบิก 
      1. คุณÿมบัติผู้เข้าแข่งขัน  

1.1 นักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 1 - 6  
1.2 นักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 1 – 3 (ÿพป.)  
1.3 นักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 1 – 6 (ÿพม.)  

 2. ประเภทและจ านüนผู้เข้าแข่งขัน  
2.1 แข่งขันประเภททีม แบ่งเป็น  

1) ระดับประถมýึกþาปีที่ 1 - 6   จ านüน 1 ทีม  
2) ระดับมัธยมýึกþาปีที่ 1 - 3 (ÿพป.)  จ านüน 1 ทีม  
3) ระดับมัธยมýึกþาปีที่ 1 - 6 (ÿพม.)  จ านüน 1 ทีม  

2.2 จ านüนผู้เข้าแข่งขันทีมละ 10 คน (ชาย 10 คนĀรืĂĀญิง 10 คนĀรืĂชาย – Āญิง รüมกัน 10 คน) 
และครูผู้ÿĂนจ านüน ทีมละไม่เกิน 3 คน  
  2.3 üิธีด าเนินการและรายละเĂียดĀลักเกณฑ์การแข่งขัน  

       2.3.1 ในüันแข่งขัน ใĀ้รายงานตัüเข้าแข่งขัน 10 คน  
       2.3.2 ทีมที่จะแข่งขันใĀ้น าเพลงประกĂบการแข่งขัน ÿ่งคณะกรรมการเพ่ืĂเตรียมการ 

ก่Ăนการแข่งขัน Ăย่างน้Ăย 30 นาที  
       2.3.3 ผู้ เข้าแข่งขันต้Ăงแต่งกายเĀมาะÿมกับชุดการแข่งขันแĂโรบิก (ชุดรัดกุม ผมยาü  

รüบใĀ้เรียบร้Ăย)  
       2.3.4 การแข่งขันใช้ เüลา 7 นาที แต่Ăาจน้Ăยกü่าĀรืĂมากกü่าได้ไม่ เกิน 30 üินาที   

โดยเริ่มจับเüลาเมื่Ăนักกีāาเริ่มการเคลื่ĂนไĀü โดยใช้ÿัญญาณเริ่มต้นด้üยเÿียง Beep เดียüเท่านั้น  
(ต้Ăงใช้นาāิกาจับเüลาและประกาýเüลาที่ใช้ในการแข่งขันขĂงแต่ละทีม)  

4. เกณฑ์การใĀ้คะแนน  
4.1 กรรมการคüบคุมการตัดÿิน ประกĂบด้üย  

1) ประธานผู้ตัดÿิน  
2) กรรมการฝ่ายเทคนิค  
3) กรรมการฝ่ายน าเÿนĂ  

4.2 คะแนนเต็มร้Ăย 100 คะแนน  
4.2.1 คะแนนกรรมการจากฝ่ายเทคนิค 60 คะแนน ประกĂบด้üย 

1) คüามเป็นแĂโรบิก (warm up, work out, cool down) 15 คะแนน  
2) คüามแข็งแรงและชัดเจนขĂงท่าทาง     10 คะแนน  
3) การเชื่Ăมท่าการเคลื่ĂนไĀüถูกต้Ăง     10 คะแนน  
4) คüามยากขĂงท่า        10 คะแนน  
5) คüามÿมบูรณ์ขĂงท่า      10 คะแนน  
6) คüามปลĂดภัยขĂงการเคลื่ĂนไĀü          5 คะแนน  
 
 
 



 

 

ĀมายเĀตุ : คüามเป็นแอโรบิก Āมายถึง ผู้ เข้าแข่งขันจะไม่Āยุดชะงัก ในขณะท าการแข่งขัน และ 
จะต้องเคลื่อนไĀüโดยใช้ท่าการเคลื่อนไĀüบังคับพื้นฐาน 9 ท่าบังคับ ได้แก่  

1. ลันจ์ (Lunge)  
2. ย่ าเท้า (March)  
3. üิ่ง (Jog)  
4. ยกเข่า (Knee Lift)  
5. เตะ (Kick)  
6. กระโดดÿลับเท้า (Skip)  
7. กระโดดตบ (Jack)  
8. ย่อขา (Squat) 
9. E-Z Walk (V – Step) 

4.2.2 คะแนนกรรมการจากฝ่ายน าเÿนĂ 40 คะแนน ประกĂบด้üย  
1) คüามพร้Ăมเพรียงและการแปรแถüÿüยงาม   15 คะแนน  
2) คüามคิดÿร้างÿรรค์      10 คะแนน  
3) การลงจังĀüะ/ท่าทางการแÿดงĂĂก    10 คะแนน  
4) เครื่Ăงแต่งกาย (ชุดรัดกุม/เĀมาะÿม)         5 คะแนน  

4.3 การĀักคะแนน ใĀ้พิจารณาจากกรณีต่Ăไปนี้  
1) ใช้เüลาแข่งขันน้Ăยกü่า 6 นาที 30 üินาที ĀรืĂ ใช้เüลาแข่งขันมากกü่า 7 นาที 30 üินาที              

Āัก 1 คะแนน ทุก 5 üินาที แต่Āักได้ไม่เกิน 10 คะแนน  
2) การล้ าเÿ้น ĂนุญาตใĀ้เĀยียบเÿ้นได้แต่ไม่ล้ าĂĂกนĂกเÿ้นใĀ้Āักคะแนนครั้งละ 1 คะแนน               

แต่Āักได้ไม่เกิน 10 คะแนน  
4.4 ĀากมกีารĀักคะแนน ต้Ăงน าคะแนนที่Āักไปลบจากคะแนนที่ใĀ้  
4.5 ผลการตัดÿินขĂงคณะกรรมการถืĂเป็นที่ÿิ้นÿุด  

5. เกณฑ์การตัดÿิน 
คะแนนร้Ăยละ 80 – 100   ได้รับรางüัลระดับเĀรียญทĂง  
คะแนนร้Ăยละ 70 – 79   ได้รับรางüัลระดับเĀรียญเงิน  
คะแนนร้Ăยละ 60 – 69    ได้รับรางüัลระดับเĀรียญทĂงแดง  
ต่ ากü่าร้Ăยละ  60    ได้รับเกียรติบัตร เü้นแต่กรรมการจะเĀ็นเป็นĂย่างĂ่ืน  
ผลการตัดÿินของคณะกรรมการถือเป็นÿิ้นÿุด  

6. คณะกรรมการตัดÿิน  
6.1 คณะกรรมการแต่ละชุด มีจ านüน 5 คน  
6.2 คุณÿมบัติ  

1) เป็นผู้ทรงคุณüุฒิที่มีคüามรู้คüามÿามารถที่ÿĂดคล้Ăงกับกิจกรรม  
2) เป็นตัüแทนครูในกลุ่มÿาระการเรียนรู้ÿุขýึกþาและพลýึกþา  
3) เป็นýึกþานิเทýก์ที่รับผิดชĂบกลุ่มÿาระการเรียนรู้ÿุขýึกþาและพลýึกþา 

ข้อคüรค านึง  
- กรรมการต้Ăงไม่ตัดÿินในกรณีÿถานýึกþาขĂงตนเข้าแข่งขัน  
- กรรมการที่เป็นýึกþานิเทýก์คüรมาจากÿ านักงานเขตพ้ืนที่การýึกþาประถมýึกþาและมัธยมýึกþา  
- กรรมการคüรใĀ้ข้ĂเÿนĂแนะเพ่ิมเติมใĀ้กับนักเรียนที่ชนะในล าดับที่ 1 - 3  
 



 

 

ÿถานที่  
- ÿถานที่ใช้แข่งขันคüรมีคüามเĀมาะÿม ÿามารถใĀ้ผู้ชมเข้าชมได้  
- ขนาดขĂงเüที มีขนาด 12 x 12 เมตร 
- พ้ืนต้Ăงเป็นพื้นเบาะจิ๊กซĂü์ที่เรียบเÿมĂกัน 
- ต้Ăงตีเÿ้นขĂบÿนามด้üยเทปÿีที่มĂงเĀ็นชัดเจนมีคüามกü้างขĂงเÿ้นไม่น้Ăยกü่า 5 เซนติเมตร  
- ต้Ăงมีพ้ืนที่ปลĂดภัยโดยรĂบขนาดกü้างไม่น้Ăยกü่า 1 เมตร 

ĀมายเĀตุ : ระดับกลุ่ม และÿ านักงานเขตพื้นที่การýึกþาต้องมีเüทีĀรือพรมแต่ต้องท าÿนามตามเกณฑ์ 
 7. การเผยแพร่ผลงานที่ได้รับรางüัล  
 ผลงานขĂงนักเรียนที่ ได้รับคะแนนÿูงÿุดĂันดับที่  1 – 3 คณะกรรมการพิจารณาและ 
น าไปเผยแพร่ในเü็บไซต์ต่Ăไป ซึ่งผลงานขĂงผู้แข่งขันถืĂเป็นลิขÿิทธิ์ขĂงÿ านักงานคณะกรรมการการýึกþา  
ขั้นพ้ืนฐาน เพ่ืĂใช้ในการเผยแพร่และประชาÿัมพันธ์  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

2. คีตะมüยไทย 
1. คุณÿมบัติผู้เข้าแข่งขัน  

1.1 นักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 1 - 6  
1.2 นักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 1 – 3 (ÿพป.)  
1.3 นักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 1 – 6 (ÿพม.)  

2. ประเภทและจ านüนผู้เข้าแข่งขัน  
2.1 แข่งขันประเภททีม แบ่งเป็น  

1) ระดับประถมýึกþาปีที่ 1 - 6   จ านüน 1 ทีม  
2) ระดับมัธยมýึกþาปีที่ 1 - 3 (ÿพป. ) จ านüน 1 ทีม  
3) ระดับมัธยมýึกþาปีที่ 1 - 6 (ÿพม.)  จ านüน 1 ทีม  

2.2 จ านüนผู้เข้าแข่งขันทีมละ 7 - 10 คน (ชาย ĀรืĂĀญิง ĀรืĂชาย – Āญิงรüมกัน) และครูผู้ÿĂน
จ านüนทีมละไม่เกิน 3 คน  

3. üิธีด าเนินการและรายละเĂียดĀลักเกณฑ์การแข่งขัน  
3.1 ในüันแข่งขัน ใĀ้รายงานตัüเข้าแข่งขัน 7 - 10 คน  

 3.2 ทีมที่จะแข่งขันใĀ้น าเพลงประกĂบการแข่งขัน ÿ่งคณะกรรมการเพ่ืĂเตรียมการก่Ăนการแข่งขัน 
Ăย่างน้Ăย 30 นาที  

3.3 ผู้เข้าแข่งขันต้Ăงแต่งกายเĀมาะÿมกับชุดการแข่งขันคีตะมüยไทย (ชุดมüยไทยโบราณĀรืĂ  
ชุดมüยไทยประยุกต์ ผมยาüรüบใĀ้เรียบร้Ăย)  

3.4 การแข่งขันต้Ăงใช้เพลงประกĂบด้üยจังĀüะที่ÿนุก เร้าใจ เĀมาะÿมกับท่าทางและมีคüามยาüขĂง
เพลง 7 นาที โดยĂนุญาตใĀ้มีคüามยาüมากกü่าĀรืĂน้Ăยกü่าไม่เกิน 30 üินาที ĀากเกินจะถูกĀัก 1 คะแนน 
ใĀ้แบ่งช่üงจังĀüะการแข่งขัน ดังนี้  

ช่üง warm up  1 - 1.30 นาที  ใช้เพลง ปี่มüย (ÿาระĀม่า)  
ช่üง work out  3 - 4 นาที   ใช้เพลง จังĀüะที่ÿนุกเร้าใจ 

  ช่üง cool down  1.30 นาที  ใช้เพลง แนüคüามคิดÿร้างÿรรค์ที่ÿื่Ăถึงýิลปüัฒนธรรม 
เĂกลักþณ์ขĂงท้Ăงถิ่นท่ีĂาýัย ĀรืĂประเพณีĂันโดดเด่นขĂงท้Ăงถิ่นนั้น ๆ 
ĀมายเĀตุ คüามเป็นมüยไทย Āมายถึง ผู้เข้าแข่งขันจะต้องใช้ แม่ไม้มüยไทยต่าง ๆ ที่ĀลากĀลาย 
โดยมีคüามÿัมพันธ์กับเพลงและคüามแข็งแรงโดยไม่มีการตีลังกาĀรือต่อตัü ในขณะท าการแข่งขัน  

4. ท่าบังคับไĀü้ครู ช่üง warm up 
4.1 ท่าไĀü้ครู 4 ท่าบังคับĀลัก ดังนี้ 

 1) ท่ากราบเบญจางคประดิþฐ์ 
 2) ท่ากĂบพระแม่ธรณี    
 3) ท่าถüายบังคม 
 4) ท่าพรĀม 

4.2 ท่าไĀü้ครู 14 ท่าบังคับเลืĂก ดังนี้  
 1) ท่ากุมภัณฑ์พุ่งĀĂก  8) ท่าพระรามแผลงýร   
 2) ท่าตัดไม้ข่มนาม   9) ท่านารายณ์ขü้างจักร    
 3) ท่าเทพพนม   10) ท่าเมขลาล่Ăแก้ü    
 4) ท่าเทพนิมิต   11) ท่าลับĀĂกโมกขýักดิ์    
 5) ท่าÿĂดÿร้Ăยมาลา   12) ท่าย่างÿุขเกþม 
  



 

 

  6) ท่าพระแม่ธรณีบีบมüยผม  13) ท่าĀงÿ์เĀิร    
  7) ท่าÿาüน้Ăยประแป้ง  14) ท่าย่างÿามขุม 

ĀมายเĀตุ ผู้จัดการทีมÿามารถเลือกใช้ท่าไĀü้ครูได้ตามÿมคüรในท่าบังคับเลือก 
5. เกณฑ์การใĀ้คะแนน 
    5.1 การใĀ้คะแนนด้านมüยไทย       50 คะแนน 
 1) ท่าบังคับไĀü้ครูมüยไทยถูกต้Ăง ÿง่างาม    10 คะแนน 
 2) คüามถูกต้ĂงขĂงท่ามüยไทย (เช่น ชก เตะ ต่Ăย)   10 คะแนน 
 3) การĂĂกĂาüุธĀมัด เท้า เข่า ýĂก ชัดเจน    10 คะแนน 
 4) คüามยากขĂงท่าทางและทักþะมüยไทยขั้นÿูง   10 คะแนน 
   (แม่ไม้และลูกไม้มüยไทย) 
 5) คüามเข้มแข็ง ÿง่างาม ต่Ăเนื่ĂงในการĂĂกĂาüุธ   10 คะแนน 

5.2 การใĀ้คะแนนด้านแĂโรบิก       30 คะแนน 
 1) รูปแบบการĂĂกก าลังกายแบบแĂโรบิก                5 คะแนน 

2) คüามต่Ăเนื่ĂงขĂงท่าทาง การต่Ăท่า                5 คะแนน 
3) คüามแข็งแรง การทรงตัüและคüามĂ่Ăนตัü               5 คะแนน 
4) มีการแปรแถüĀลากĀลาย และพร้Ăมเพรียง              10 คะแนน 
5) ช่üง Work Out มีคüามถูกต้ĂงตามĀลัก               5 คะแนน 
    ขĂงการĂĂกก าลังกายแบบแĂโรบิก  

5.3 การใĀ้คะแนนด้านคüามคิดÿร้างÿรรค์              20  คะแนน 
  1) มีแนüคüามคิดÿร้างÿรรค์ท่ีÿื่Ăถึงýิลปüัฒนธรรม             5  คะแนน 

    เĂกลักþณ์ขĂงท้Ăงถิ่นที่Ăาýัย  
 ĀรืĂประเพณีĂันโดดเด่นขĂงท้Ăงถิ่นนั้น ๆ 

2) คüามเĀมาะÿมและÿüยงามขĂงเครื่Ăงแต่งกาย              5  คะแนน 
3) การแÿดงĂĂกÿมจริง                         5  คะแนน 
4) เพลงประกĂบมีคüามÿนุกและเร้าใจ              5  คะแนน 

6. เกณฑ์การตัดÿิน  
   คะแนนร้Ăยละ 80 - 100  ได้รับรางüัลระดับเĀรียญทĂง  
 คะแนนร้Ăยละ 70 - 79   ได้รับรางüัลระดับเĀรียญเงิน  
 คะแนนร้Ăยละ 60 - 69  ได้รับรางüัลระดับเĀรียญทĂงแดง  
 ต่ ากü่าร้Ăยละ  60   ได้รับเกียรติบัตร เü้นแต่กรรมการจะเĀ็นเป็นĂย่างĂ่ืน  
 ผลการตัดÿินของคณะกรรมการถือเป็นÿิ้นÿุด 

7. คณะกรรมการตัดÿิน  
7.1 ในการแข่งขันกีāาคีตะมüยไทย ใĀ้มีคณะกรรมการผู้ตัดÿิน จ านüนĀนึ่งคณะโดยคณะกรรมการ  

ผู้ตัดÿินประกĂบด้üยผู้ทรงคุณüุฒิจ านüน 5 คน ปฏิบัติĀน้าที่ได้รับĀมĂบĀมาย จนกü่าการด าเนินการ 
เกี่ยüกับการแข่งขันจะเÿร็จÿิ้น 

7.2 กรณีที่คะแนนเท่ากันใĀ้Ăยู่ในดุลยพินิจขĂงประธานคณะกรรมการผู้ตัดÿิน เป็นผู้ชี้ขาด  
Āากมีกรณี Ă่ืนใดĂยู่นĂกเĀนืĂประกาýฉบับนี้  ใĀ้Ăยู่ ในดุลยพินิจขĂงคณะกรรมการจัดการแข่งขัน  
ทั้งนี้ การตัดÿินขĂงคณะกรรมการจัดการแข่งขันถืĂเป็นที่ÿุด 

 
 



 

 

7.3 ในการแข่งขันĀากใช้เüลาต่ ากü่าที่ก าĀนดĀรืĂเกินกü่าที่ก าĀนด จะถูกตัดคะแนน 1 คะแนน 
7.4 Ā้ามนักกีāาท าการแÿดงโดยการกระโดดตีลังกา ต่Ăตัü ใĀ้ท าการแÿดงตามรูปแบบ  

การĂĂกก าลังกายแĂโรบิก ขณะท าการแÿดงจริงĀรืĂขณะที่ถ่ายท าคลิปüิดีโĂ Āากฝ่าฝืนจะถูกตัดคะแนน  
5 คะแนน 

7.5 ใĀ้พ้ืนที่ÿ าĀรับการแข่งมีขนาด  12 x 12  เมตร ĀากĂĂกนĂกเขตพ้ืนที่ÿ าĀรับการแข่งขัน 
ที่ก าĀนด การล้ าเÿ้น ĂนุญาตใĀ้เĀยียบเÿ้นได้แต่ไม่ล้ าĂĂกนĂกเÿ้นใĀ้Āักคะแนนครั้งละ 1 คะแนน  
แต่Āักได้ไม่เกิน 10 คะแนน  

7.6 บททั่üไปในการแข่งขันĀากมีปัญĀาใดĀรืĂกรณีใด ๆ เกิดขึ้น  ซึ่งไม่ได้ก าĀนดĀรืĂระบุไü้ 
ในประกาýฉบับนี้ ใĀ้ถืĂü่าการตัดÿินขĂงประธานกรรมการผู้ตัดÿินถืĂเป็นที่ÿุด 

8. การประท้üงในการแข่งขันใĀ้ปฏิบัติตามเงื่Ăนไขดังต่Ăไปนี้ 
8.1 การประท้üงคุณÿมบัติขĂงนักกีāา ใĀ้ผู้จัดการทีมที่ประท้üงเป็นผู้ยื่นค าประท้üงเป็นĀนังÿืĂ 

พร้ĂมพยานĀลักฐาน โดยใĀ้ยื่นต่Ăประธานคณะกรรมการผู้ตัดÿินก่Ăนเริ่มการแข่งขันĂย่างน้Ăย 1 ชั่üโมง 
8.2 การประท้üงด้านเทคนิค ใĀ้ผู้จัดการทีมเป็นผู้ยื่นค าประท้üงเป็นĀนังÿืĂพร้ĂมพยานĀลักฐาน  

โดยใĀ้ยื่นต่Ăประธานคณะกรรมการผู้ตัดÿิน ภายในเüลา 30 นาที นับแต่ÿิ้นÿุดการแข่งขัน  ค าตัดÿิน 
ขĂงประธานคณะกรรมการผู้ตัดÿินใĀ้ถืĂเป็นที่ÿุด 

9. เจ้าĀน้าที่ทีมĀรืĂนักกีāาผู้ ใดละเมิดข้Ăบังคับการแข่งขัน  ĀรืĂกติกาการแข่งขัน ĀรืĂฝ่าฝืน 
ĀรืĂไม่ปฏิบัติตามค าตัดÿินขĂงคณะกรรมการผู้ตัดÿิน ใĀ้ตัดÿิทธิ์ผู้นั้นĂĂกจากการแข่งขันทันที   
ĀากมีการตรüจพบในภายĀลังÿิ้นÿุดการแข่งขัน ใĀ้ถืĂü่าการตัดÿินเป็นโมฆะ 

10. การรักþามารยาท 
  10.1 เจ้าĀน้าที่ทีม และนักกีāา ต้ĂงยĂมรับค าตัดÿินขĂงคณะกรรมการผู้ตัดÿินที่ท าการตัดÿิน 

ในการแข่งขันทุกกรณี และถืĂü่าค าตัดÿินขĂงคณะกรรมการผู้ตัดÿินเป็นที่ÿุด 
  10.2 ตลĂดการแข่ งขัน เจ้ าĀน้าที่ทีม  และนักกีāา ต้ĂงประพฤติตนใĀ้ เĀมาะÿมกับ  

การเป็นเจ้าĀน้าที่ทีมและนักกีāาที่ดี และต้Ăงปฏิบัติตามระเบียบ กติกาการแข่งขันĂย่างเคร่งครัด 
  10.3 ในüันแข่งขันทีมใดไม่มาแข่งขัน ĀรืĂไม่พร้Ăมที่จะท าการแข่งขัน ĀรืĂไม่ลงท าการแข่งขัน  

ĀรืĂĂĂกจากการแข่งขัน ใĀ้ถืĂü่าเป็นการผิดมารยาทนักกีāา ใĀ้ปรับทีมนั้นแพ้ 
11. ÿถานที่ 

  11.1 ÿถานที่ใช้ในการแข่งขันคüรมีคüามเĀมาะÿม ÿามารถใĀ้ผู้ชมเข้าชมได้  
  11.2 ขนาดขĂงเüที มีขนาด 12 x 12 เมตร  
  11.3 พ้ืนต้Ăงเป็นพื้นเบาะจิ๊กซĂü์ที่เรียบเÿมĂกัน 
  11.4 ต้Ăงตีเÿ้นขĂบÿนามด้üยเทปÿีที่มĂงเĀ็นชัดเจนมีคüามกü้างขĂงเÿ้น ไม่น้Ăยกü่า 5 เซนติเมตร  
  11.5 ต้Ăงมีพ้ืนที่ปลĂดภัยโดยรĂบขนาดกü้างไม่น้Ăยกü่า 1 เมตร 

ĀมายเĀตุ : ระดับกลุ่ม และÿ านักงานเขตพื้นทีก่ารýึกþาไม่ต้องมีเüทีĀรือพรมแต่ต้องท าÿนามตามเกณฑ์ 
12. การเผยแพร่ผลงานที่ได้รับรางüัล  

 ผลงานขĂงนักเรียนที่ได้รับคะแนนÿูงÿุดĂันดับที่ 1 – 3 คณะกรรมการพิจารณาและ 
น าไปเผยแพร่ในเü็บไซต์ต่Ăไป ซึ่งผลงานขĂงผู้แข่งขันถืĂเป็นลิขÿิทธิ์ขĂงÿ านักงานคณะกรรมการการýึกþา  
ขั้นพ้ืนฐาน เพ่ืĂใช้ในการเผยแพร่และประชาÿัมพันธ์ 

 
 
 
 



 

 

 
3. คีตýิลป์มüยไทย 

1. คุณÿมบัติผู้เข้าแข่งขัน  
1.1 นักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 1 - 6  
1.2 นักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 1 – 3 (ÿพป.)  
1.3 นักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 1 – 6 (ÿพม.)   

2. ประเภทและจ านüนผู้เข้าแข่งขัน  
2.1 แข่งขันประเภททีม แบ่งเป็น  

1) ระดับประถมýึกþาปีที่ 1 - 6   จ านüน 1 ทีม  
2) ระดับมัธยมýึกþาปีที่ 1 - 3 (ÿพป. ) จ านüน 1 ทีม  
3) ระดับมัธยมýึกþาปีที่ 1 - 6 (ÿพม.)  จ านüน 1 ทีม  

2.2 จ านüนผู้เข้าแข่งขันทีมละ 7 - 10 คน (ชาย ĀรืĂĀญิง ĀรืĂชาย – Āญิงรüมกัน) และครูผู้ÿĂน
จ านüนทีมละไม่เกิน 3 คน   

3. üิธีการด าเนินการและรายละเĂียดĀลักเกณฑ์การแข่งขัน  
3.1 ในüันแข่งขัน ใĀ้รายงานตัüเข้าแข่งขัน 7 - 10 คน  
3.2 ใĀ้ทีมที่จะแข่งขันน าเพลงประกĂบการแข่งขัน ÿ่งคณะกรรมการเพ่ืĂเตรียมการก่Ăน 

การแข่งขันĂย่างน้Ăย 30 นาที 
3.3 ผู้เข้าแข่งขันต้Ăงแต่งกายเĀมาะÿมกับชุดการแข่งขันคีตýิลป์มüยไทย (ชุดมüยไทยโบราณ  

ĀรืĂ ชุดมüยไทยÿมัยใĀม่ผมยาüรüบใĀ้เรียบร้Ăย)  
3.4 การแข่งขันต้Ăงใช้เพลงประกĂบด้üยจังĀüะที่ÿนุก เร้าใจ เĀมาะÿมกับท่าทางและมีคüามยาü  

ขĂงเพลง 7 นาที โดยĂนุญาตใĀ้มีคüามยาüมากกü่าĀรืĂน้Ăยกü่าไม่ เกิน 30 üินาที ĀากเกินจะถูกĀัก  
1 คะแนน ใĀ้แบ่งช่üงจังĀüะการแข่งขัน ดังนี้ 

3.5 การประกüดÿามารถใช้ Ăุปกรณ์ประกĂบการแÿดงได้ โดยต้ĂงÿĂดคล้Ăงกับการแÿดง  
และไม่ก่ĂใĀ้เกิดĂันตราย 

3.6 ผู้ เข้ าประกüดท าการแÿดงโดยÿามารถท าการต่Ăตัüได้  ĀรืĂท าการแปรขบüนแถü 
ที่ĀลากĀลาย ÿĂดแทรกการเล่าเรื่Ăงเกี่ยüกับýิลปüัฒนธรรมไทย , üรรณคดีไทย , ประüัติýาÿตร์ไทย 
ĀรืĂüัฒนธรรมท้Ăงถิ่นขĂงประเทýไทย 

3.7 ผลการตัดÿินขĂงคณะกรรมการใĀ้ถืĂเป็นที่ÿิ้นÿุด  
4. เกณฑ์การพิจารณาและตัดÿินผลการประกüด เกณฑ์การพิจารณา  

  4.1 เกณฑ์การใĀ้คะแนน        100 คะแนน  
      1) มีการร้Ăยเรียงเรื่Ăงราüน่าÿนใจและÿร้างÿรรค์      25 คะแนน 
           ÿĂดแทรกการเล่าเรื่Ăงýิลปüัฒนธรรมไทย, üรรณคดีไทย,  
  ประüัติýาÿตร์ไทย ĀรืĂüัฒนธรรมท้Ăงถิ่นขĂงประเทýไทย 

2) การĂĂกĂาüุธ คüามถูกต้ĂงขĂงท่ามüยไทย       15 คะแนน 
          (เช่น ต่Ăย เตะ เข่า ýĂก) มีคüามถูกต้Ăง ชัดเจน 
       3) คüามยากขĂงท่าทางและทักþะมüยไทยขั้นÿูง      15 คะแนน 
          (แม่ไม้และลูกไม้มüยไทย)  
       4) คüามเข้มแข็ง ÿง่างาม ต่Ăเนื่ĂงในการĂĂกĂาüุธ     10 คะแนน 

5) การเลืĂกเพลงและร้ĂยเรียงเพลงใĀ้มีคüามต่Ăเนื่Ăง     10 คะแนน 
 



 

 

 
6) Ăุปกรณ์ประกĂบการแÿดงมีคüามÿĂดคล้Ăง เĀมาะÿม    10 คะแนน 
7) การแÿดงĂĂกÿมจริงและเปล่งเÿียงชัด      10 คะแนน 
8) คüามเĀมาะÿมและÿüยงามขĂงเครื่Ăงแต่งกาย                                5 คะแนน 

5. เกณฑ์การตัดÿิน โดยก าĀนดเกณฑ์ ดังนี้  
 ร้Ăยละ 80 - 100  ได้รับรางüัลระดับเĀรียญทĂง  
 ร้Ăยละ 70 - 79  ได้รับรางüัลระดับเĀรียญเงิน  
 ร้Ăยละ 60 - 69  ได้รับรางüัลระดับเĀรียญทĂงแดง  
 ต่ ากü่าร้Ăยละ 60  ได้รับเกียรติบัตร เü้นแต่กรรมการจะเĀ็นเป็นĂย่างĂ่ืน  

   ทั้งนี้ผลการตัดÿินของคณะกรรมการใĀ้ถือเป็นที่ÿิ้นÿุด 
6. คณะกรรมการตัดÿิน  

6.1 คณะกรรมการแต่ละชุด มีจ านüน 5 คน  
6.2 คุณÿมบัติ  

1) เป็นผู้ทรงคุณüุฒิที่มีคüามรู้คüามÿามารถที่ÿĂดคล้Ăงกับกิจกรรม  
2) เป็นตัüแทนครูในกลุ่มÿาระการเรียนรู้ÿุขýึกþาและพลýึกþา  
3) เป็นýึกþานิเทýก์ที่รับผิดชĂบกลุ่มÿาระการเรียนรู้ÿุขýึกþาและพลýึกþา  

7. ÿถานที ่
7.1. ÿถานที่ใช้แข่งขันคüรมีคüามเĀมาะÿม ÿามารถใĀ้ผู้ชมเข้าชมได้  
7.2. ขนาดขĂงเüที มีขนาด 12 x 12 เมตร  
7.3 พ้ืนต้Ăงเป็นพื้นเบาะจิ๊กซĂü์ที่เรียบเÿมĂกัน  
7.4 ต้Ăงตีเÿ้นขĂบÿนามด้üยเทปÿีที่มĂงเĀ็นชัดเจนมีคüามกü้างขĂงเÿ้น ไม่น้Ăยกü่า 5 เซนติเมตร  

 7.5 ต้Ăงมีพ้ืนที่ปลĂดภัยโดยรĂบขนาดกü้างไม่น้Ăยกü่า 1 เมตร 

ĀมายเĀตุ : ระดับกลุ่ม และÿ านักงานเขตพื้นทีก่ารýึกþาไม่ต้องมีเüทีĀรือพรมแต่ต้องท าÿนามตามเกณฑ์ 
8. การเผยแพร่ผลงานที่ได้รับรางüัล  

     ผลงานขĂงนักเรียนที่ได้รับคะแนนÿูงÿุดĂันดับที่ 1 – 3 คณะกรรมการพิจารณาและ 
น าไปเผยแพร่ในเü็บไซต์ต่Ăไป ซึ่งผลงานขĂงผู้แข่งขันถืĂเป็นลิขÿิทธิ์ขĂงÿ านักงานคณะกรรมการการýึกþา  
ขั้นพ้ืนฐาน เพ่ืĂใช้ในการเผยแพร่และประชาÿัมพันธ์ 
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2. การแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา 
 

1. คุณสมบัติผู้เข้าแข่งขัน  

1.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6  

1.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3  

1.3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6  

2. ประเภทและจำนวนผู้เข้าแข่งขัน  

  2.1 แข่งขันประเภททีม แบ่งเป็น  

- ระดับประถมศึกษาปีที่ 1- 6 จำนวน 1 ทีม  

- ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1- 3 (สพป.) จำนวน 1 ทีม  

- ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1- 3 (สพม.) จำนวน 1 ทีม  

- ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4- 6 ทุกสังกัด จานวน 1 ทีม  

2.2 จำนวนผู้เข้าแข่งขันทีมละ 2 คน (ชาย 2 คนหรือหญิง 2 คนหรือชาย – หญิงรวมกัน 2 คน)  

3. วิธีดำเนินการ และรายละเอียดหลักเกณฑ์การแข่งขัน  

3.1 แต่ละระดับชั้นแข่งขันตอบปัญหา 2 รอบ คะแนนเต็ม 100 คะแนน  

   1)  รอบแรก เป ็นคำถามชน ิดเล ือกตอบ  4 ต ัวเล ือก จำนวน  60 ข ้อ ๆ ละ  1 คะแนน                       

รวม 60 คะแนน (สาระสุขศึกษา 30 ข้อ, สาระพลศึกษา 30 ข้อ) เวลา 1 ชั่วโมง  

   2) รอบสอง กรรมการจะถามคำถามนักเร ียนเขียนตอบ จานวน 20 ข้อ ๆ ละ 2 คะแนน               

รวม 40 คะแนน คำถามเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับสาระสุขศึกษา 10 ข้อ และสาระพลศึกษา 10 ข้อ ใช้เวลาตอบคำถาม

ข้อละ 1 นาที  

   3) การแข่งขันท้ัง 2 รอบ เป็นการร่วมคิดเป็นทีม (กระดาษคาตอบ 1 แผ่น ต่อ 1 ทีม)  

   4) ส่งใบสมัคร พร้อมหลักฐานผู ้เข้าแข่งขัน จำนวนทีมละ 2 คน และครูผู ้ควบคุมจำนวน              

ทีมละ 2 คน  

   5) ในวันแข่งขันให้รายงานตัวเข้าแข่งขัน พร้อมส่งรายชื่อเข้าแข่งขัน 2 คน และผู้ควบคุม 2 คน  

3.2 ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นสิ้นสุด  

4. หลักเกณฑ์การให้คะแนน  

4.1 รวมคะแนนทั้ง 2 รอบ  

4.2 ในกรณีท่ีแต่ละทีมมีคะแนนเท่ากันให้กรรมการใช้คำถามสำรองทีละคำถามจนได้ทีมชนะลำดับที ่1 – 3  

5. เกณฑ์การตัดสิน  

คะแนนร้อยละ 80 – 100  ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง  

คะแนนร้อยละ 70 – 79   ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน  

คะแนนร้อยละ 60 – 69   ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองแดง  

ต่ำกว่าร้อยละ 60   ได้รับเกียรติบัตร เว้นแต่กรรมการจะเห็นเป็นอย่างอ่ืน  

ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นสิ้นสุด 
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6. คณะกรรมการตัดสิน  

6.1 คณะกรรมการระดับชั้นละ 3 – 5 คน  

6.2 คุณสมบัติ  

1) เป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความสามารถที่สอดคล้องกับกิจกรรม  

2) เป็นตัวแทนครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

3) เป็นศึกษานิเทศก์ที่รับผิดชอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

ข้อควรคำนึง  

- กรรมการต้องไม่ตัดสินในกรณีสถานศึกษาของตนเข้าแข่งขัน  

- กรรมการที่มาจากครูผู้สอนควรแต่งตั้งให้ตัดสินในระดับชั้นที่ทำการสอน  

- กรรมการควรมีที่มาจาก สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอ่ืนอย่างหลากหลาย  

- กรรมการควรให้ข้อเสนอแนะเติมเต็มให้กับนักเรียนที่ชนะในลำดับที่ 1 - 3  

สถานที่ ควรเป็นห้องสาหรับจัดการได้พร้อมกัน  

7. การเข้าแข่งขันระดับภาค และระดับชาติ  

7.1 ให้ทีมที่เป็นตัวแทนของของเขตพื้นที่การศึกษาเข้าแข่งขันในระดับภาค ทุกกิจกรรมต้องได้คะแนน

ระดับเหรียญทอง ลำดับที ่ 1 (คะแนนร้อยละ 80 ขึ ้นไป) และทีมที ่เป ็นตัวแทนระดับภาคเข้าแข่งขัน                        

ในระดับชาติ จะต้องได้คะแนนระดับเหรียญทอง ลาดับที่ 1 - 3 (คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป )  

  7.2  ในกรณ ีแข ่ งข ันระด ับเขตพ ื ้นท ี ่ การศ ึกษา ท ี ่ ม ีท ีมชนะลาด ับส ู งส ุดได ้คะแนนเท ่ากัน                               

และในระดับภาค มีมากกว ่า  3 ทีม ให ้พ ิจารณาลาดับท ี ่ตามลาดับข้อของเกณฑ์การให ้คะแนน เช่น                       

มีทีมที่ได้คะแนนข้อที่ 1 เท่ากันให้ดูข้อที่ 2 ทีมท่ีได้คะแนนข้อที่ 2 มากกว่าถือเป็นผู้ชนะ แต่ถ้าข้อที่ 2 เท่ากัน ให้ดู

ในข้อถัดไป กรณีคะแนนเท่ากันทุกข้อให้ประธานกรรมการตัดสินเป็นผู้ชี้ขาด  

8. การเผยแพร่ผลงานที่ได้รับรางวัล  

  ผลงานของนักเรียนที่ได้รับคะแนนสูงสุดอันดับที่ 1 - 3 คณะกรรมการพิจารณาและนาไปเผยแพร่ใน

เว็บไซต์ต่อไป ซึ่งผลงานของผู้แข่งขัน ถือเป็นลิขสิทธิ์ของสานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อใช้ใน

การเผยแพร่และประชาสัมพันธ์  

ข้อเสนอแนะในการต่อยอดในระดับชาติ กิจกรรมแข่งขันตอบปัญหาด้านสุขภาพ ควรต่อยอดโดยการจัดค่าย

พัฒนา 
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